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Eticky kodex, ktery drzite v rukou (nebo Ctete na obrazovce), vznikl jako vyraz naseho
zdvazku ke kvalitni, ddvéryhodné a lidsky citlivé praxi herni a umélecké prace v
paliativni péci. Ve Vlastovce pUsobime s hlubokou Uctou k détem a jejich rodinam,
které Celi zavazné nemoci, a verime, ze kazdé dité ma pravo na hru, bezpeci, respekt a

citlivou podporu —iv téch nejtézsich chvilich.

Tento kodex vychazi z etického kodexu americké profesni organizace Association of
Child Life Professionals, kterd udava standardy pro obor herni prace (child life) ve
zdravotnictvi a paliativni péci. PrizpUsobili jsme jej nasemu kontextu, kulturnim a
profesnim podminkam v Ceské republice, pfic¢emz jsme zachovali jeho zakladni
hodnoty a strukturu.

Kodex je urcen hernim specialistim, ktefi pUsobi ve Vlastovce, ale také studentum,
dobrovolnikdm a spolupracovnikdm, ktefi se na této praci podileji. Jeho cilem neni
stanovovat striktni pravidla, ale poskytovat voditka pro etické rozhodovani,
podporovat profesionalni integritu a chranit dlstojnost déti a jejich rodin. Vérime, ze
etické chovani nevychazi z prikazl, ale z vnitiniho presvédceni kazdého profesionala,
Ze svou praci vykonava v souladu s nejvyssSimi moralnimi i odbornymi standardy.



1/ Respekt a dlstojnost
e Zachazime s kazdym ditétem a ¢lenem rodiny s respektem, empatii a citlivosti.
e Uznavame kulturni, duchovni a osobni hodnoty ditéte a rodiny.
e Oslovujeme kazdé dité jeho preferovanym jménem a pouzivdme jazyk podporujici dlstojnost a pocit
bezpedi a daveéry.

2/ Herni péée zamé&Fena na rodinu

e Drzime svou primarni zodpovédnost vuci détem a rodindm, kterym poskytujeme psychosocialni podporu,
a jedname vzdy v jejich nejlepsSim zajmu.

e Respektujeme autonomii ditéte, jeho preference a vyvojové potreby.

e VsSechny aktivity vzdy pfizpUsobujeme fyzickému a emocnimu stavu déti, jejich moznostem a zajmum.

e Podporujeme sebevyjadreni a moznost volby v hernich aktivitdch i v uméni. Nabizime rlzné formy her,
véetné expresivnino uméni, vypravéni pribéhd, dramatickych, [ékarskych a smyslovych her.

e Podporujeme sourozence a cCleny rodiny v jejich zvladani situace prostfednictvim hry a kreativniho
vyjadreni.

e Vytvarime prostredi, které respektuje veskerou rozmanitost v oblasti rasy, identity, schopnosti a rodinného
i kulturniho zazemi.



3/ Emocionalni a psychologické bezpeéi

e Vytvaiime bezpecné a podplrné prostredi, kde dité mudze vyjadrit své pocity bez obav z odsouzeni.

e Poskytujeme emocni podporu a uznani, pomahame ditéti zpracovavat zazitky spojené s nemoci Ci
hospitalizaci prostfednictvim hry.

e Jsme si védomi moznych emocnich spoustécl a upravujeme intervence podle potfeby, aby byly pro
kazdého zucastnéného bezpecné a prijemné. Rozpoznavame priznaky traumatu a stresu u déti a rodin a
prizpUsobujeme intervence podle potreby.

¢ Nejsme terapeuté ani psychologové - nikdy se nepoustime do psychologické nebo terapeutické prace.
Poskytujeme sluzby pouze v ramci své odborné zpUsobilosti a v pripadé potreby zajistujeme vhodné
predani péce s ohledem na kompetence ostatnich ¢lent zdravotnického tymu a Sirsi komunity.

4/ Bezpeénost a hygiena
e Dodrzujeme nemocnicni a zdravotnické protokoly pro kontrolu infekci a hygienu.
e Pouzivame Cisté, bezpecné a dezinfikované hracky, herni materialy a povrchy. Po dohodé s rodinou nebo
osSetfovateli vyuzivame prirodni materialy.
e Zajistujeme bezpecéné prostfedi odstranénim potencialnich rizik.



5/ Multidisciplinarni spoluprace a prace s rodinami
e Spolupracujeme s rodici, peCovateli a zdravotnickym personalem pro nejlepsi moznou poskytovanou péci
a pohodu ditéte a rodiny.
e Respektujeme odpovédnost, kompetence a potfeby svych profesnich kolegl a veskeré interakce s
institucemi a organizacemi vedeme s nejvyssi mirou integrity.
e Vzdéldvame a podporujeme rodiny i pecujici, aby v rdmci svych moznosti a zajmu vyuzivali hru jako
prostfedku podpory a komunikace s ditétem.

6/ DUvérnost a profesionalni hranice
e Zachovavame dlvérnost v souladu s pozadavky zaméstnavatell, zakond a standardd soukromé praxe.

e Sdilime informace pouze s pfislusnymi ¢leny pecovatelského tymu a se souhlasem rodicl, pokud je to
vyzadovano.

e Stanovujeme a udrzujeme profesionalni hranice s détmi a rodinami.



7/ Etika a profesionalni integrita

e Dodrzujeme etické normy prace herniho specialisty a nemocnicni politiky.

e Jedndme s integritou pfi posuzovani a feSeni osobnich vztahU, interakci na socidlnich sitich nebo jinych
situaci, které by mohly ovlivnit nasi profesni efektivitu, objektivitu nebo negativhé dopadnout na déti a
rodiny, jimz poskytujeme podporu.

¢ Neustale reflektujeme své viastni predsudky a zajistujeme inkluzivni pfistup ke hre.

e Vyuzivame supervizi a profesni rozvoj ke zlepSeni dovednosti v hernich intervencich a komunikaci s

druhymi.

8/ Advokacie
e Prosazujeme pravo ditéte na hru jako zakladni soucast jeho péce.
e Podporujeme a uznavame nemocnhicni prostfedi a vyznamnou ulohu hernich aktivit v Zivoté se zavaznym
onemocnénim a pfi uzdravovani.
e Vzdélavame personal a rodiny o vyznamu hry a pozitivhiho dopadu prace herniho specialisty na kvalitu
Zivota rodin.



9/ Odbornost a celozivotni vzdélavani

e Vsichni, kdo ve Vlastovce vykonavaji herni nebo uméleckou praci s détmi a jejich rodinami, jsou k
profesionalnimu plnéni svych Ukoll vybaveni potfebnym vzdélanim, Skolenim, zkuSenostmi a
dovednostmi.

e Neustale se vzdélame, reflektujeme a rozvijime své znalosti a dovednosti, abychom |épe porozuméli
tématdm, kterd ovliviuji déti a rodiny, se kterymi pracujeme.

10/ Véda, vyzkum a vzdélavani druhych
¢ Respektujeme zasady védeckého badani a chapeme svou odpovédnost za etické jednani pfi vyzkumu.
e Pri vzdélavani druhych neseme odpovédnost za predavani etickych profesnich hodnot a zajisténi
kvalitnich vzdélavacich pfilezitosti.

11/ Hodnoty

e Uznavame, Ze financni zisk nesmi nikdy prevazit nad poslanim, vizi, hodnotami a zasadami nasi profese a
prace s rodinami.



Vice o nasi ¢innosti najdete zde
www.vlastovka.net

Eticky kodex pfipravila neziskova organizace Vlastovka
Vv roce 2025.




