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Zakladni informace

Nazev: Vlastovka, z. U.

Nase sidlo: Ke Kr&i 517/32b, Branik, 147 00 Praha 4
Nase weboveé stranky: www.vlastovka.net

Nase IC: 21044350

Lidé ve Vlastovce v roce 2025

MgA. Michaela Vanova, Ph.D. - reditelka organizace, herni specialistka
Bc. Klara Stouracova, MSc in HRM - herni specialistka

BcA. RUZena Stanclova - herni specialistka

Bc.Veronika Rubasova - produkce

Spravni rada:

Mgr. Magdalena Smidova Turchichova, Ph.D. - pfedsedkyné spravni rady
MUDr. Barbora Cervickova — Elenka spravni rady

MgA. Katefina Hakenova — ¢lenka spravni rady

Ing. Petra Maskova - Clenka spravni rady

doc. PhDr. Hana Kasikova, CSc. — ¢lenka spravni rady

doc. PhDr. Josef Valenta, CSc. — Clen spravni rady

Uc&etni firma: Aisis, z. U.

Vznikli jsme 3. ledna 2024 zapsanim u Méstského soudu v Praze pod znac¢kou U 1192/MSPH.
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Vlastovka je zapsany ustav, ktery také oznacCujeme jako ,centrum pro umeéni a herni
praci v paliativni péci.“ Nasim cilem je zlepSovat kvalitu zivota rodin dlouhodobé
nemocnych déti prostrednictvim setkani s umeéenim a hrou. Zameéerujeme se na rozvoj
umeleckeé tvorby, predevsim divadelni. Soustavnymi kroky také pracujeme na
ukotvovani profese hernich specialistl v Ceské republice. Ta u nds v n&jaké podobé
existuje uz mnoho let, ale prozatim stale vyckava v kouté. To chceme zmeénit.

Vychazime z odbornych zkusenosti spoluzakladatelky a reditelky Michaely Vanoveé,
ktera se dlouhodobé vénuje vyzkumné Cinnosti popisujici vyznam hry a divadla v
paliativni péci.

Nase ¢innost v roce 2025:

Herni prace v nemocnicich
Divadelni tvorba

Rozvoj metod herni prace
Skoleni v oblasti herni prace
Zahranicni aktivity
Networking a rozvoj profese



ABY SE DETI CITILY V BEZPECi, MAJi BEHEM HERNICH INTERVENCI
KONTROLU NAD TiM, CO SE BUDE DIT.
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Diky nasim podporovatelum jsme détem nablizku

Mili pratelé,

protoze prave drzite v ruce nasi vyrocni zpravu, velmi pravdépodobné to znamena3, ze
Jste Vlastovce blizko a Ze ji provazite na jeji cesté. Nebo je tohle Vas prvni kontakt s
Vlastovkou, proto se budeme snazit, aby pro Vas byly nasledujici stranky
srozumitelnou mapou naseho svéta.

Mozna vite, Ze pri nas dlouhodobné stoji Nadace rodiny VIckovych, které vdécime za
finan¢ni a profesni podporu, diky které muzeme uskutecrovat velkou ¢ast nasich
aktivit. Nejspis take tusite, ze se jiz druhym rokem vénujeme vazne nemocnym
détem a dospelym, navstévujeme nemochnice, hospice, déti v domaci péci, hrajeme
Jim divadlo a jsme jim jako herni specialistky a herecky nablizku. Ale o tom potom.

Pokud nas i Vy financné, hmotné nebo profesné podporujete, dekujeme Vam z celého
srdce. Jakakoliv podpora je pro nas dulezitad. Ke své praci potfebujeme nejen
nejriznéjsi pomucky, ale také vzdélavani, supervize a dalsi opory, abychom svou praci
mohli délat dobre, dlouhodobé a bezpecné k nam i nasim rodinam. Prave diky
podpore od komunity kolem nas se nam dari soustavneé rozsirovat dostupnost herni
prace, rozvijet praci hernich specialistU a pokracovat ve snaze o jeji legislativni
ukotveni. Pracujeme na tom, aby v Ceské republice vznikla profese hernich
specialist’. Ceka nas jedté& mnoho prace, pro kterou je Vage pomoc nezbytna.
Dékujeme, ze mUzeme spole¢né menit zivoty rodin v paliativni péci k lepsSimu. A Ze je
to na dobré cesté.

Jsme vdécni, ze jsme si hablizku.

Michaela Vanova
Reditelka Vlastovky



Dva roky s Vlastovkou uletély jako voda.

Pred dvéma lety jsme zalozili Vlastovku s odhodlanim prinaset hru, umeéni a radost
tam, kde jsou ¢asto opomijeny. Do nemocnic, hospicl a zazemi domaci péce. Celou tu
dobu jsme nemocnym détem a jejich rodinam nablizku.

Minuly rok se nesl v duchu vzdélavani, sitovani a posilovani interniho tymu organizace,
ktera si postupné nachazi své misto mezi odbornou i Sirokou verejnosti. Svou ¢innost
realizujeme na mnoha mistech v Ceské republice a pro inspiraci [étdme do zahranigi.

Herni prace je v mnoha zemich svéta pevnou soucasti zdravotni péce. U nas je tento
obor stale na zacatku své cesty. Proto se primarné vénujeme primé praci s détmi

a jejich rodinami, ale soucasné také usilujeme o to, aby se prace hernich specialisti
stala standardem v péci o vazné nemocné déti i v Ceské republice.

V druhém roce svého pulsobeni jsme realizovali 311 hernich intervenci a 56 konzultaci s
rodicCi, podporili jsme 123 déti a spolupracovali se dvema nemocnicemi, kde jsme
pomahali détem a rodinam zvladat tézkeé chvile prostfednictvim hry. Nase divadelni
inscenace Na kazdy chvilce zalezi oslovila vice nez 330 divaku, pricemz mnozi z nich
byli rodiCe, |ékari a dalsi profesionalové, kteri hledaji inspiraci, jak |épe peCovat o déti s
vaznou nemoci. Setkavali jsme se s hernimi specialistkami z dalSich Ceskych
nemocnic a hyni spolecné hledame cesty, jak tuto profesi ukotvit v legislativé a zajistit
jeji financovani (napfiklad spolupofadanim Kulatého stolu s Uradem vlady). U&astnili
Jjsme se mezinarodnich konferenci, absolvovali kurzy a staze v zahranici a sdileli
zkusenosti s odborniky z celého svéta.
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Spravni rada

Mgr. Magdalena Smidova Turchichova, Ph.D.
MUDr. Barbora Cervickova
MgA. Katerina Hakenova
doc. PhDr. Hana Kasikova, CSc.
Ing. Petra Maskova
doc. PhDr. Josef Valenta, CSc.
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INSCENACE ,,SOVi SNENi“ VYUZiVA PRVKY SNOEZELEN TERAPIE. PREMIERU
MELA I2. ZARi 2025 A JEJi VZNIK PODPORILO HL.M.PRAHA.
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Herni prace v nemocnicich a domaci péci

Herni prace neni jen zpUsob, jak détem zpfijemnit ¢as v nemocnici — je to klicovy
nastroj pro zajisténi jejich emocionalniho bezpeci a psychické pohody. Diky hre déti
|épe zvladaji |éCebné procedury, hospitalizaci i bolest, uCi se vyjadrovat své emoce a
posiluji svou schopnost komunikace s okolim. RodiCe se zaroven uci, jak s déetmi
pracovat a jak jim skrze hru pomoci zvladnout stres a obavy.

Davame détem prostor byt détmi, i kdyz jsou jejich zivoty zatizené nemoci.

V pribé&hu roku 2025 dochéazely ¢tyfi nase specialistky RGZena Stanclova, Michaela
Vanova, Klara Stouradova a Sarka Vitavska do :
na dveé rlzna oddéleni a , kKde pracovaly zejména s
détmi s paliativnimi potfebami. Herni intervence probihaly na lGZkovych oddélenich v
pokojich déti i v hernich mistnostech tak, aby to pro déti bylo co nejprijemnéjsi a pro
chod nemocnice co nejmeéne zatézujici.

Nase prace se zamérovala na déti s vaznym a zivot ohrozujicim onemocnénim, casto s
omezenou pohyblivosti, komunikacnimi bariérami a v dlouhodobé hospitalizaci. Vedle
nemocnych déti jsme pracovali také se zdravymi sourozenci a rodici.

Hra a divadlo rodinam pomahaly nejen pfi rozptyleni strachu a Uzkosti, ale také détem

v v v s

nejbolestivéjsich momentech.
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V ROCE 2025 VIDELO NASI KOMORNi HRU ,,NA KAZDY CHVILCE ZALEZi* 330 DIVAKU.
DOMOVSKOU SCENU MA V PODKROVI WERICHOVY VILY V PRAZE. /
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Divadelni tvorba

Umeéni ma v paliativni péci nezastupitelnou roli. Prinasi nejen esteticky a kulturni
zazitek, ale predevsim moznost sdileni emoci, vnitrniho prozitku a setkani s necim, co
presahuje béznou realitu nemocnicniho prostredi. V situacich, kdy se slova mohou
zdat nedostateCna, umeni nabizi jazyk, kterym mohou pacienti, jejich rodiny |
zdravotnici, komunikovat. Divadelni zazitek pomaha pacientum v paliativni péci i
jejich blizkym ziskat jinou perspektivu, zazit radost, uvolnéni, ale i porozumeni viastni
situaci.

Tam, kde konci ocean

Dobrodruzna deskova divadelni hra vypravi pribéh o tuc¢nakovi Augustovi, ktery se ztrati
pfi lovu ryb v oceanu a hleda cestu domu. Vyplouva na neznamych mistech, poznava
noveé pratele a zaziva chvile radosti, které by v bezpeli domova nikdy nezazil. Inscenace je
urc¢ena dospélym i détskym divakum — hrajeme ji u nemocnych doma, v hospicich i v
nemocnicich a nabizi moznost vstoupit do bezpecného hravého sveta, ve kterem je
mMozné smat se, hrat si i plakat. Vytvorila a hraje jej Michaela Vanova, hudbu slozil Marek
Doubrava. Premiéra probeéhla jiz v roce 2020 a od té doby hrajeme ,na zavolani® tem,
kteri by uz sami do divadla prijit nemohli.

Slavnost pod hvézdami

Slavhost pod hvézdami je jedinecné divadelni predstaveni urené vazné nemocnym
détem, které vzniklo v roce 2024 specialné pro uvadéni v nemocnicnim prostredi.
Vypravi pribeh samotarského racka, ktery poznava, co je to pratelstvi. Hudbu k
pribéhu vytvoril Ondrej Rychly, scénografii a loutky vyrobila Anna Gumboldt a
rezisérkou a herec¢kou pfibéhu je Michaela Vanova. Premiéra probéhla 9. dubna 2024
a od té doby ji hrajeme v ramci herni prace ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové.



Premiéra nové inscenace Sovi snéni

Klidna a zasnéna inscenace pro divaky od 4 let v nemocnici, hospici nebo doma. Je
vytvorena specificky i pro déti s kombinovanym postizenim a vyuziva prvky snoezelen
terapie. Détsti divaci se spolu se sovickou ocitnou v dutiné stromu, kde spolec¢né sni o
svetech kolem.

Hra vypravi pribeh sovicky, ktera by chtéla vzlétnout, ale jeji kridla jesté nejsou dost silna.
Pokazdé, kdyz se jeji rodice vydaji za potravou, sedava na okraji dutiny, smutné se za nimi
diva a predstavuje si, ze leti s nimi. Aby nebyla smutna, prinaseji ji rodice zvenci kousky
sveéta — klaciky, listy, poklady. Z nich si sovi¢ka skldda svou sbirku snu. Inscenace vznikla za
financni podpory Hlavniho mésta Prahy a méla premiéru 12. zari 2025.

ReZie: Michaela Vanova
Scénografie: Anna Gumboldt
Light Design: Pavla Beranova
Hudba: Marek Doubrava
Hraje: KateFina Vodickova

Divadlo pro sirokou verejnost ,,Na kazdy chvilce zalezi“

Inscenace Na kazdy chvilce zalezi vznikla s cilem priblizit Siroké verejnosti vyznam
détské paliativni péce. Jedna se o citlive vypravéeny pribéh o zivote, vzpominkach a
hodnoté pritomného okamziku, ktery propojuje divadelni jazyk s autentickymi
zkusenostmi déti, rodicd a zdravotnikl. Inscenaci jsme v roce 2025 reprizovali nejen ve
Werichove vile v Praze, ale také v Laichterové domeé na Vinohradech pro Nadaci rodiny
VIckovych, v Hospicové péeci sv. Kleofase v Treboni a v kavarné Zasekavak v Dejvicich. V
inscenaci hraji Klara Trojanova, Vojtéch Francu a Lubos Vesely, hudbu slozil Ondfej
Rychly, autorkou a rezisérkou je Michaela Vanova.

17
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NASE DISTR,AKE,NI' KARTICKY PRO ZDRAVOTNiK
JSOU PRVNI SVEHO DRUHU V CESKU.
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Rozvoj metod herni prace

Herni prace s vazné nemocnymi détmi vyzaduje specifické metody a pomUcky, které
UMOoZNUji pracovat s détmi rizného véku, zdravotniho stavu a individualnich potreb.

Distrakc¢ni karticky

DUlezitou pomuckou, kterou jsme v roce 2025 zacali pouzivat, jsou distrakéni karticky.
Tyto malé, vizualné atraktivni karty, ilustroval Michael Vacha, nosime je s sebou ke
kazdému ditéti a vyuzivame je pri navazovani kontaktu, snizovani uzkosti a
presmeérovani pozornosti béhem narocnych situaci. Karticky obsahuji hraveé obrazky a
jednoduché ukoly, které détem pomahaji odvratit pozornost od nepfijemnych chvil —
napfriklad pri odbérech, cekani na zakroky nebo béhem hospitalizace. Jsou navrzeny
tak, aby fungovaly i pro nejmensi a u déti s omezenou verbalni komunikaci.

Pexeso a loto

Michael Vacha ilustroval také nase nové pexeso a loto, které rozsirilo portfolio
didaktickych pomucek Vlastovky. Tvofi jej ilustrace oSetfovanych zvirat, se
kterymi se mUze dité ztotoznit a |épe zvlddat situace zdravotnického prostredi.

S
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VEDLI JSME SEMINAR HERNi PRACE V DETSKE PALIATIVNi PECI PRO STUDENTY
3. LEKARSKE FAKULTY UK V PRAZE.




Skoleni v oblasti herni prace

V roce 2025 Vlastovka vedla seminare zamérené na herni praci v détské paliativni péci
pro studenty oboru osetrovatelstvi na 3. Lékarské fakulté Univerzity Karlovy a
studenty Teologické fakulty Jihoéeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich. Blok byl
navrzen tak, aby budoucim zdravotnikum pfFiblizil principy herni prace a jeji vyznam
pro déti s vaznym onemocnéenim.

Dale jsme vedli workshopy pro sestry, |[€kare, psychology a kaplany v nemocnici
Horovice a pro spolecnost Energeia jsme vedli kurz pro profesionalni pecujici o hfe s
détmi v paliativni péc¢i domaciho prostifedi. Vénujeme se vzdélavani lékarskych tym( v
nemocnicich i v terénnich sluzbach.

Na konci roku 2025 jsme usporadali prvni viastovci webinar. Byl zaméreny na osvétu
ohledné prace hernich specialistl. Vedla jej nase reditelka Michaela Vanova a
vysvétlila v ném, co tato prace obnasi a komu pomaha. Webinar byl zdarma pro
vsechny, ktefi se o herni praci zajimaji.
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Zahranicni aktivity

Mezinarodni spoluprace a aktivity jsou pro nas klicové. Umoznuji nam prenaset
osvédcéené pristupy ze zahranic¢i do Ceské republiky, inspirovat se nejlepsi praxi a
pokracovat v budovani odborné platformy pro herni praci v détské paliativni péci.

Staz nasi herni specialistky Klary v Saint Louis

Dulezitou udalosti pro celou Vlastovku byla zahranic¢ni staz nasi herni specialistky
Klary Stouracové v americké Klara prozila intezivni
tyden ve zdejsi détské nemocnici v tymu Child life specialistd. Vidéla na vlastni oci
Spickovou péci a nejnovejsi pristupy v praci s nemocnymi détmi na radiologii,
chirurgii, onkologii nebo transplantacni jednotce. VSude tam, kde se odehravaji tezké
momenty a kde by se mohlo zdat, ze na hru nebo smich neni prostor. Mnoho
poznatkl, které si Klara privezla, realizujeme ve Vlastovce, abychom poskytovali
détem, jejich rodinam a zdravotnickému personalu tu nejlepsi mMoznou oporu na
profesionalni drovni.

Child Life Conference 2025 v Los Angeles

Je velkou radosti, Ze jsme se mohli zUcastnit svétové konference hernich specialistd v
, kam za Vladtovku vyrazila Michaela Vanova a Klara Stouracova.

Konference pro nas byla klicova. Seznamili jsme se s trendy ve vyzkumu herni prace,

naucili jsme se nové techniky podpory déti pri vysetrenich, inspirovali jsme se pro nasi

praci s rodinami v paliativni péci a navazali jsme nové vzacné kontakty.

Diky konferenci jsme se ujistili, Ze existuje celosvétovad komunita odbornikd, ktefi sdili
nase hodnoty a pristup k détem. Setkali jsme se s lidmi, od kterych se mizeme ucit, a
potvrdili jsme si, ze nase prace ma meritelny, vyzkumem podlozeny dopad.

23
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Networking a rozvoj profese

V Utery 4. listopadu 2025 jsme spolu s Uradem vlady Ceské republiky pofadali kulaty stal na
téma Hledani cest k zavedeni profese herniho specialisty do zdravotnictvi.

Predstavili jsme, co tato profese obnasi, jaky dopad ma hra na nemocné deti a jejich rodiny,
kde vSude je ve svété samoziejmou soucasti péce a jaké mUze mit podoby. Béhem setkani
zaznéla silnd podpora vzniku této profese, které si nesmirné vazime. Vnimame ji i jako
zavazek: budeme dal délat maximum pro to, aby se rodinam dostavalo nejen spickové
|ékarské péce, ale takeé péce o dusi, emocionalni bezpeci a celkové blaho.

Herni prace je obor, ktery radikalné promenuje zZivotni zkusenost nemocnych a jejich

v v v s
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Sami budeme herni praci s rodinami dal rozvijet, vzdélavat a sirit jeji hooﬁhoty mezi Sirokou
a odbornou verejnost. Bereme si za ukol také propojovat ty, kdo se oborem zabyvaiji.
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Herni prace v nemocnicich
e 311 hernich intervenci pro celkem 123 déti
e 56 metodickych konzultaci s rodici v nemocnicich
e Herni prace probihala na tfech pracovistich:
o Fakultni nemocnice Hradec Kralové
o Nemocnice Horovice (Akeso Holding), oddéleni nasledné intenzivni péce o déti
(NIP)
o Nemocnice Horovice (Akeso Holding), oddeéleni dlouhodobé a intenzivni
oSetrovatelské péce pro déti (DIOP)

Divadelni tvorba
e Inscenace ,Slavnost pod hvézdami®:
o Odehrano 13 repriz ve FN Hradec Kralové
e Inscenace ,Na kazdy chvilce zalezi*
o 9 repriz pro celkem 330 divakd
o Domovska scéna ve Werichove vile v Praze
e Inscenace ,Sovi snéni*:
o Odehrano 18 repriz pro celkem 82 divakd
o Domaci péce a DUm Ronalda McDonalda
e Inscenace ,Tam, kde konc¢i ocean®:
o Odehrano 14 repriz ve FN Hradec Kralové
o 3 pro dospéelé doma
o 1 pro Scio skolu a1 pro spolechost Outreach

Osvétova a vzdélavaci ¢innost

Seminar pro studenty lékarskeé fakulty

Vyroba a tisk distrakcénich karticek — 100 sad

Vyroba pexesa a lota se zdravotnickou tématikou

Tvorba latkovych oball na svacinu vyuzitelnych jako distrakéni a herni pomucka
pro rodiCe déti v nemocnhici

PAS
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Sitovani a rozvoj oboru

Svétova konference v Los Angeles - navazani kontaktl na jednotlivé profesionaly i
celé organizace v oboru

Spolupofadani Kulatého stolu hernich specialistd na Ufadu vliady CR - networking
a navazovani kontaktu

Konference k détské paliativni péci v Litomysli - prispévek reditelky Michaely
Vanové

Skoleni pro nase herni specialistky

Zahranicni staz nasi herni specialistky Klary v détské nemocnici v Saint Louis

Fundraising a financovani

1489 500 K¢ poskytnuto v ramci grantové podpory
13 soukromych darcu, ktefi podpofili c¢innost Vlastovky
397.457,- KE vybrano v ramci beneficniho koncertu zakladni skoly Duhovka



PAS!

Vlastovka mohla v roce 2025 plnit prani vazné nemocnym déetem diky financni
podpore individualnich darcu, diky nadacnim prispévkim a dale diky poskytnutym
slevam od dodavateld. Nase ¢innost neni hrazena ze zdravotniho pojisténi ani jinych
verejnych prostredku.

V roce 2025 jsme realizovali herni intervence pro rodiny zdarma diky financni podpore
Nadace rodiny VI¢kovych. Divadelni predstaveni jsme hrali rodindm zdarma diky
podpore hlavniho mésta Prahy. Za vasi podporu velice dékujeme!

VsSechny vynalozené vydaje Gzce souvisely s nasimi hlavnimi aktivitami:

e Dochazky hernich specialistl do nemocnic, kde pomahaji détem zvladat tézké
situace prostrednictvim hry.

e Porizeni specifickych hernich pomucek, které usnadnuji détem komunikaci a
zvladani nemocnicniho prostredi, a které ¢asto zUstavaji v rodinach pro dalsi
VyuZziti.

e Realizace divadelnich predstaveni urcenych pro nemocné deéeti a dospélé.

e Vzdélavaci aktivity a odborna setkani na podporu rozvoje profese hernich
specialistl v Ceské republice.

o Ucast na zahrani¢nich konferencich a vzdé&lavacich programech, které nam
umoznuyji Cerpat inspiraci ze zemi, kde je herni prace jiz pevnou soucasti péce o
détské pacienty.
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V rozvahovém obdobi byly pfijaty dary ve vysi 3 677 tisic KE. Dar ve vysi 3102 tisic K&
poskytla Nadace rodiny Vickovych, z toho slo do vynosU a bylo prouctovano 1963
tisic. Dar ve vysi 100 tisic K& poskytla spole¢nost CEPS a dar byl cely spotfebovan. Dary
ve wsi 475 tisic KE byly poskytnuty od drobnych darca, mezi kterymi byli hojné
zastoupeni zaméstnanci firmy Outreach a rodiél a déti ZS Duhovka Elementary.

Z drobnych dard slo do vynosuU a bylo spotfebovano 61 tisic KE. V rozvahovém obdobi
byla prijata dotace na celorocni uméleckou ¢innost od hlavniho mésta Prahy ve vysSi
150.000 KC.

Hospodareni pozitivné ovlivnily také poskytnuté slevy od spolecnosti Alerion,
VcEelobal a Spektra, kterym moc dékujeme.

Za rok 2025 organizace vykazala nulovy hospodarsky vysledek. Zaklad dané z prijmu
pred snizenim zakladu dané dle §20 odst. 7 ZDP ve vysi O KC byl zjistén nasledovné: k
HV byly pripocteny naklady neopravnéné zkracujici prijmy ve formeé danove
neuznatelnych nakladd a nakladl hrazenych z dard ve vysi 2 345 tisic KE. Zaroven byly
vylouCeny dary ve vysi 2 345 tisic KC. Zaklad dané byl zaokrouhlen a snizen na O K¢
uplatnénim snizeni zakladu dané v souladu s §20 odst. 7 ZDP. Celkova danova
povinnost za rok 2025 Cinila O K¢&. Vysledek hospodareni po zdanéni je nulovy.

Danova uspora NNO za rok 2025 Cini O K¢.

Clendm spravni rady nebyly v roce 2025 vyplaceny zadné odmény.

29



L

LR,
e ...v.t.'&,.#.

e e
s

~ J

DETEM BEHEM NEMOCI PROSTOR ZUSTAT PORAD DETMI.

o

N

4

Ri

V 4

V 4

HERNI PRACE VYTV




C4 toay

Slova nasich divaku ,,Na kazdy chvilce zalezi

,Dekujeme! Holky z domaciho hospice Milosrdnych bratri.”

,Bylo to fakt krasné, dékujeme. Uzasnd myslenka, kterou
si musime pripominat vsichni.”

,Deékujeme za Uzasné predstaveni, které se dotklo nasich srdci.
Na kazdé chvilce zalezi. To si kazdé rano reknu.”

LA jeste dékujeme za krasné prevedeny pribéh. Smich strida dojeti. Velky dik za
otevirani sice bolestivych, ale tak dllezitych témat. A hlavné Vse nejlepsi, Krystofe!”

|"

,Nevedél jsem, do ¢eho jdu. Na konci jsem skoro brece

Slova déti, rodi¢u a zdravotnikd v nemochici

,Jesté jsem Adama takhle stastného nevidéla.” (maminka)

,Maty je u nas na oddéleni uz mésic, ale nevedéli jsme, ze se dokaze takhle radovat.
Myslim, ze zapomnél i na to, jak moc ho ta nozka boli.” (sestricka, FN Hradec Kralové)

,Je to uplné skvély, co delate. Deti u nas na oddéleni tady diky vam maji nékoho,
kdo jim dokaze tak néjak po vsech strankach rozumeét a uklidnit je.” (Ieékarka,
Nemocnice Horovice)

Dékujeme, Ze muUZeme byt soucdsti vasich pribéhd!
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Pilotni projekt Herni prace v détské paliativni péci

V roce 2026 budeme finisovat pilotnimu projekt zavadéni profese herniho specialisty
do DPP. Pravidelné budeme dochazet za rodinami do nhemocnic i domu, budeme dal
zkoumat prinos herni prace a koncem roku sepiseme vysledky vyzkumu a nabidneme
je verejnosti. Pri té prilezitosti se nase vlastovky znovu rozleti do zahranic¢nich
nemocnic a hospicu, kde se budou ucit od téch nejlepsich z oboru herni prace, aby
prinasely rodinam Spickovou odbornou péeci.

Viastovcéi tym
Nase hnizdo se rozroste a nas tym posili pracovni pozice fundraisingu a PR. TéSime se
na zmeény, nova setkani a dopad, ktery diky novym vlastovéim koleglm rozvineme.

Pravidelné reprizovani divadelnich predstaveni
| nadale budeme hrat divadlo rodindam v paliativni péci, abychom jim pfriblizili umeéni,
které je provazi tezkymi chvilemi.

Vytvoreni dvou novych inscenaci ,,Herbarinky* a ,,O¢i okna dokoran*

Nezastavime se ani v tvorbé novych inscenaci. Jedna nas zavede mezi rostlinky a
priblizi jejich aromaterapeutickou moc. Rodiny si v ramci predstaveni spolecné
namichaji svou vilastni vini, ke které se pozdéji budou moci vracet. Druha zavede
dospélé divaky v zavéru zivota do obdobi détstvi a umozni jim za pomoci
reminiscencnich technik zavzpominat na chvile, kdy byli v plné sile a svétu kolem bylo
snadné porozumet.
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Velmi si vazime kazdé financni pomoci, ktera nam pomaha rozlétnout se za vice
rodinami. At uz jde o jednorazovy dar, dlouhodobou financni podporu nebo treba
usporadani beneficni akce - za jakoukoliv pomoc jsme nesmirné radi!

QR Platba

Bankovni Ucet:
2602766686 / 2010
IBAN: CZ09 2010 0000 0026 0276 6686

Vice informaci o nasi organizaci najdete tady:
www.vlastovka.net
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